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English
Assembly and operating instructions

Fixed-height desk with two columns

This frame has a fixed height. Adjust your chair and screen to your working position.

Technical specifications:

Load capacity: 140 kg

Frame height: 715 mm

Desktop height: 740 mm with 26 mm
desktop

Distribute the load evenly. Do not exceed the stated load capacity.

Manufacturer

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recycling and disposal

Separate the desktop, metal parts and packaging for collection according to local rules.
Reuse suitable parts where possible. Ask your local authority or contact
hello@ergohide.com for information about furniture collection and recycling.

ErgoHide
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SAFE ASSEMBLY AND USE

. Assembly: Work with two adults on a flat, protected surface. Keep children and
small parts away from the assembly area.

. Fasteners: Tighten all frame and desktop fasteners before use. Secure the beam
locks after setting the width and, for corner frames, the corner connections after
positioning the desktop.

. Stability: Use the desk on firm, level flooring. Adjust the levelling feet so every foot
rests on the floor and the desk stands securely.

. Load: Distribute the load evenly and do not exceed 140 kg. Do not sit, stand or climb
on the desktop or frame.

« Moving the desk: Remove items from the desktop and lift the desk with two adults.
Do not drag it. Check fasteners and stability again after moving.

« Maintenance: Check fasteners periodically. Stop using the desk if a part is loose or
damaged; contact hello@ergohide.com for help.

CARE AND DISPOSAL

. Cleaning: Use a soft, slightly damp cloth and dry the surfaces afterwards. Do not
use corrosive or abrasive cleaners.

. Disposal: Sort the wood, metal parts and packaging according to local collection
rules. Contact your local authority for furniture recycling options.

Read these instructions before assembly and retain them for future reference.
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Deutsch

Montage- und Bedienungsanleitung

Schreibtisch mit fester Hohe und zwei Sculen

Dieses Gestell hat eine feste Hohe. Passen Sie Stuhl und Bildschirm an lhre Arbeitsposition
an.

Technische Daten:

Tragfahigkeit: 140 kg

Hohe des Gestells: 715 mm

Héhe der Tischplatte: 740 mm bei 25 mm
Tischplatte

Verteilen Sie die Last gleichmdRig. Uberschreiten Sie die angegebene Tragfdhigkeit nicht.

Hersteller

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slowenien

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recycling und Entsorgung

Trennen Sie Tischplatte, Metallteile und Verpackung zur Entsorgung nach den értlichen
Regeln. Verwenden Sie geeignete Teile moglichst wieder. Fragen Sie lhre Gemeinde oder
hello@ergohide.com nach der Sammlung und dem Recycling von Mébeln.
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SICHERE MONTAGE UND NUTZUNG

. Montage: Arbeiten Sie zu zweit (zwei Erwachsene) auf einer ebenen, geschitzten
Fléche. Halten Sie Kinder und Kleinteile vom Montagebereich fern.

. Befestigungen: Ziehen Sie vor der Nutzung alle Befestigungen an Gestell und
Tischplatte fest. Sichern Sie nach dem Einstellen der Breite die
Quertrdgerverriegelungen und bei Eckgestellen nach dem Positionieren der
Tischplatte die Eckverbindungen.

. Standsicherheit: Stellen Sie den Tisch auf einen festen, ebenen Boden. Stellen Sie
die Stellful3e so ein, dass jeder Ful? aufliegt und der Tisch sicher steht.

. Belastung: Verteilen Sie die Last gleichmdRig und Uberschreiten Sie 140 kg nicht.
Setzen oder stellen Sie sich nicht auf Tischplatte oder Gestell und klettern Sie nicht
darauf.

. Tisch versetzen: Rdumen Sie die Tischplatte leer und heben Sie den Tisch mit zwei
Erwachsenen an. Ziehen Sie ihn nicht Gber den Boden. Prifen Sie danach
Befestigungen und Standsicherheit erneut.

. Wartung: Prifen Sie die Befestigungen regelmdfRig. Nutzen Sie den Tisch nicht
weiter, wenn ein Teil locker oder beschddigt ist; wenden Sie sich an
hello@ergohide.com.

PFLEGE UND ENTSORGUNG

- Reinigung: Verwenden Sie ein weiches, leicht feuchtes Tuch und trocknen Sie die
Fldchen anschlieRend. Verwenden Sie keine Gtzenden oder scheuernden Reiniger.

. Entsorgung: Sortieren Sie Holz, Metallteile und Verpackung nach den értlichen
Sammelregeln. Fragen Sie Ihre Gemeinde nach Méglichkeiten zum Mébelrecycling.

Lesen Sie diese Anleitung vor der Montage und bewahren Sie sie zum Nachschlagen
auf.
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Francais

Instructions de montage et d'utilisation

Bureau a hauteur fixe avec deux colonnes

Ce chdssis a une hauteur fixe. Adaptez votre siege et votre écran a votre position de
travail.

Caractéristiques techniques:

Capacité de charge: 140 kg

Hauteur du pietement : 715 mm

Hauteur du plateau : 740 mm avec plateau de
25mm

Répartissez la charge uniformément. Ne dépassez pas la capacité de charge indiquée.

Fabricant

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovénie

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recyclage et élimination

Séparez le plateau, les piéces métalliques et 'emballage selon les régles locales de
collecte. Réutilisez les pieéces adaptées si possible. Consultez votre collectivité ou
hello@ergohide.com pour la collecte et le recyclage des meubles.
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MONTAGE ET UTILISATION EN SECURITE

. Montage : Travaillez d deux adultes sur une surface plane et protégée. Tenez les
enfants et les petites piéces a I'écart de la zone de montage.

. Fixations: Serrez toutes les fixations du chéssis et du plateau avant utilisation.
Bloquez les verrous de traverse apreés le réglage de largeur et, pour les chdssis
d’'angle, les raccords d’angle aprés le positionnement du plateau.

. Stabilité : Posez le bureau sur un sol ferme et plat. Réglez les pieds de nivellement
pour que chacun touche le sol et que le bureau soit stable.

. Charge :Répartissez la charge uniformément sans dépasser 140 kg. Ne vous
asseyez pas, ne vous tenez pas debout et ne grimpez pas sur le plateau ou le
chdssis.

. Déplacement: Retirez les objets du plateau et soulevez le bureau a deux adultes.
Ne le trainez pas. Vérifiez & nouveau les fixations et la stabilité aprés déplacement.

. Entretien: Vérifiez réguliérement les fixations. Cessez d'utiliser le bureau si une
piéce est desserrée ou endommagée ; contactez hello@ergohide.com pour obtenir
de l'aide.

ENTRETIEN ET ELIMINATION

. Nettoyage : Utilisez un chiffon doux Iégérement humide, puis séchez les surfaces.
N’utilisez pas de nettoyants corrosifs ou abrasifs.

. Elimination : Triez le bois, les piéces métalliques et I'emballage selon les régles
locales de collecte. Consultez votre collectivité pour le recyclage des meubles.

Lisez ces instructions avant le montage et conservez-les pour référence ultérieure.
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Cestina
Navod k montazi a obsluze

Stul s pevnou vyskou a dvéma sloupy

Tento rm ma pevnou vysku. PiizpUsobte Zidli a monitor své pracovni poloze.

Technické adaje:

Nosnost: 140 kg

Vyska radmu: 715 mm

Vyska desky: 740 mm s deskou 25 mm

Zatizeni rozlozte rovnomeérné. Neprekrac¢ujte uvedenou nosnost.

Vyrobce

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovinsko

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recyklace a likvidace

Desku, kovové dily a obaly oddélte pro sbér podle mistnich pravidel. Vhodné dily pokud
moZno znovu poufZijte. InNformace o sbéru a recyklaci ndbytku ziskate u mistniho Gfadu
nebo na hello@ergohide.com.
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BEZPECNA MONTAZ A POUZiVANI

. Montaz: Montaz provadéijte ve dvou dospélych na rovné, chranéné plose. Déti a
drobné dily udrzujte mimo prostor montaze.

« Spojovaci prvky: Pfed pouzitim utédhnéte vSechny spojovaci prvky rdmu a desky. Po
nastaveni §ifky zajistéte zamky nosniku a u rohovych rdmud po umisténi desky také
rohové spoje.

. Stabilita: Stul pouzivejte na pevné, rovné podlaze. Vyrovnavaci patky nastavte tak,
aby se kazdda opirala o podlahu a stul stal stabilné.

« ZatiZeni: ZatiZzeni rozlozte rovnomérné a neprekracujte 140 kg. Na desce ani rmu
nesedte, nestujte ani na né nelezte.

. Pfemistovani stolu: Odstrarite predméty z desky a stul zvedejte ve dvou dospélych.
Netahejte jej po podlaze. Po pfemisténi znovu zkontrolujte spojovaci prvky a
stabilitu.

. Udrzba: Pravidelné kontrolujte spojovaci prvky. Pokud je néktery dil uvolnény nebo
poskozeny, stul prestarite pouZivat; o pomoc napiste na hello@ergohide.com.

PECE A LIKVIDACE

. Cisténi: Pouzijte mé&kky, mirné vihky hadfik a povrchy poté osuste. Nepouziveijte
Ziravé ani abrazivni Cistici prostfedky.

. Likvidace: Dievo, kovové dily a obaly roztfidte podle mistnich pravidel sbéru. Na
moZnosti recyklace ndbytku se zeptejte mistniho Gfadu.

Pfed montdzZi si pre¢téte tento ndvod a uschovejte jej pro budouci potfebu.

ErgoHide
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Dansk

Monterings- og brugsanvisning

Bord med fast hejde og to sgjler

Dette stel har en fast hgjde. Tilpas stol og skcerm til din arbejdsstilling.

Tekniske specifikationer:

Belastningskapacitet: 140 kg

Stellets hogjde: 715 mm

Bordpladens hgjde: 740 mm med 25 mm
bordplade

Fordel belastningen joevnt. Overskrid ikke den angivne belastningskapacitet.

Producent

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenien

ergohide.com - hello@ergohide.com

Genanvendelse og bortskaffelse

Sortér bordpladen, metaldelene og emballagen til indsamling efter lokale regler. Genbrug
egnede dele, hvor det er muligt. Sperg kommunen eller hello@ergohide.com om
indsamling og genanvendelse af mgbler.

ErgoHide
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SIKKER SAMLING OG BRUG

« Samling: Arbejd to voksne sammen pd en plan, beskyttet overflade. Hold barn og
smd dele veek fra samlingsomrédet.

. Fastgerelser: Spaend alle fastgerelser pd stel og bordplade for brug. Las
tvoerbjcelkens ldse efter indstilling af bredden og pé hjernestel hjgrnesamlingerne
efter placering af bordpladen.

. Stabilitet: Brug bordet pé et fast, plant gulv. Justér nivelleringsfedderne, sé alle
fedder hviler pd gulvet, og bordet stdr stabilt.

. Belastning: Fordel belastningen jeevnt, og overskrid ikke 140 kg. Sid, std eller klatr
ikke p& bordpladen eller stellet.

. Flytning af bordet: Fjern ting fra bordpladen, og loft bordet med to voksne. Traek det
ikke hen over gulvet. Kontrollér fastgerelser og stabilitet igen efter flytning.

. Vedligeholdelse: Kontrollér fastgerelserne jeevnligt. Stop brugen, hvis en del er lgs
eller beskadiget; kontakt hello@ergohide.com for hjcelp.

PLEJE OG BORTSKAFFELSE

. Rengering: Brug en blad, let fugtig klud, og ter overfladerne bagefter. Brug ikke
cetsende eller slibende rengaringsmidler.

. Bortskaffelse: Sortér troe, metaldele og emballage efter lokale indsamlingsregler.
Sperg kommunen om muligheder for genanvendelse af mgbler.

Lces vejledningen for samling, og gem den til senere brug.
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EAANVIKA

0dnylec ovvappoAdynong kot xpriong

Fpag@eio oTaBepo DYoLC pe HV0 KOAOVEG

AuT6 To MAaiolo €xel otabepd LYoOC. MpooapudoTe TNV KAPEKAQ Kal TNV 086vn otn B€on
gpyaoiag oag.

TEXVIKA XAPAKTNPLOTIKA:

IkavéTnTa PopTiov: 140 kg

Yyog nAatoiov: 715 mm

Yyog empdvelag: 740 mm pe smedavela 25
mm

Motpdote To opTio opolduopea. Mnv vepBaivete TNV avaypa@duevn tkavdtTnTa opTiov.

KataoKevaoTAG

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

2AoBevia

ergohide.com - hello@ergohide.com

AvaKOKAWON Kal anoppLyn

AlaywploTte TNV em@dvela, Ta HETAAALKAE PLEpn Kal TN cvokevaoia yla GUAAOYH COPPWYVA
ME TOUG TOMLKOUG Kavoveg. Emavaypnaolpomnotjote KatdAAnAa pEpn omov ylvetal.
Pwtriote tnv Tomkn apyxr f To hello@ergohide.com yia ouAAOYH Kal avaKOKAWGN
enimiwv.
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AZ®ANHZ ZYNAPMOAOIHZH KAI XPHZH

. ZuvappoAoynon: Epyacteite 600 eVAAIKEG O€ Mimedn, MPOOTATELPEVN EMPAVELQ.
Kpatriote matdld Kot pkpd eEapTtrpaTa HaKpLd amnd Tov XWPOo cuvapuoAdynong.

o ZTEPEWOELG: 2Q(ETE OAEC TIC OTEPEWOELG TTANLO(OV KOL ETILPAVELAG TIPLV TN XPNOoN.
Acg@oAioTe Ta KAEWOWHOTA 6O0KOU apol puBU{CETE TO MAATOC KL, OTA YWVLAKA
nmAalola, TIC YWVIAKEC OLVOEDELG @O TOMOBETACETE TNV EMLPAVELQ.

. ZTaBepoOTNTA: XpnOoLuormole(te To ypagelo oe otabepd, eninedo d&mnedo. Pubuiote
Ta méApaTa opllovtiwong wote OAa va MaTtolv 0To 8dmnedo Katl To ypageio va
OTEKETOL OTOOEPAG.

. ®opTio: MolpdoTte T0 PopTio opolduopPa Kat unv vrepPaivete Ta 140 kg. Mnv
KABEOTE, OTEKEDTE 1 OKAPQAAWVETE MAVW OTNY em@dvela fj To mAaiato.

. Metakivnon ypa@eiov: AQalpEoTe TA AVTIKE(HEVA aTd TNV ETILRAVELA KOL
ONKWOoTE To Ypapelo phe 600 evAALKEC. Mnv To clpeTe. EAEYETE EQVvA OTEPEWDELC
KoL oTaBepdTnNTA PETAE TN pETAK{VNON.

. ZUVTAPNON: EAEYXETE MEPLOOLKA TIG OTEPEWOELG. ZTAUATACTE TN XPNON av KAMoLo
HEpoC elval xaAapd N eBapuévo: ntnote Bondela oto hello@ergohide.com.

®PONTIAA KAI ANMOPPIVH

. KaBaplopog: Xpnolonotnote HoAaKS, EAXQPWE vWwTd Tavl KOl OTEYVWOTE EMELTA
TG EMQPAVELEC. Mn XpNOoLoTIOLE(TE SLaBPWTIKE i AELAVTIKE KOOAPLOTLKA.

« AmoppLyn: Alaxwplote EOAO, HETAAALKA pHEPN Kal CLOKELAT(O COUPWVA UE TOUG
TOMKOUC KavéveC aLAAOYAC. PwTrioTe TNV Tomkh apxr yla avakKOKAWGCN EMMAWY.
AloBdote avTEC TIC 00NYyleC mMPLY TN cuvapUoAdYNOoN KoL QUAGETE TLC YLX LEAAOVTLKA

avagopd.
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Espanol
Instrucciones de montaje y uso

Escritorio de altura fija con dos columnas

Este bastidor tiene altura fija. Ajusta la silla y la pantalla a tu posicién de trabaijo.

Especificaciones técnicas:

Capacidad de carga: 140 kg

Altura del bastidor: 715 mm

Altura del tablero: 740 mm con tablero de 25
mm

Distribuye la carga uniformemente. No superes la capacidad de carga indicada.

Fabricante

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Eslovenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Reciclaje y eliminacion

Separa el tablero, las piezas metdlicas y el embalaje segln las normas locales de
recogida. Reutiliza las piezas adecuadas cuando sea posible. Consulta a tu autoridad
local o a hello@ergohide.com sobre la recogida y el reciclaje de muebles.

ErgoHide
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MONTAJE Y USO SEGUROS

« Montaje: Trabajad dos adultos sobre una superficie plana y protegida. Mantén a
los ninos y las piezas pequenas fuera de la zona de montaje.

. Fijaciones: Aprieta todas las fijaciones del bastidor y del tablero antes de usarlo.
Asegura los bloqueos del travesano tras ajustar la anchura y, en bastidores
esquineros, las uniones de esquina tras colocar el tablero.

. Estabilidad: Usa el escritorio sobre un suelo firme y nivelado. Ajusta los pies
niveladores para que todos apoyen en el suelo y el escritorio quede estable.

. Carga: Distribuye la carga uniformemente y no superes 140 kg. No te sientes, te
pongas de pie ni trepes sobre el tablero o el bastidor.

. Traslado: Retira los objetos del tablero y levantad el escritorio entre dos adultos. No
lo arrastres. Comprueba de nuevo las fijaciones y la estabilidad después de
moverlo.

. Mantenimiento: Revisa las fijaciones periddicamente. Deja de usar el escritorio si
alguna pieza estd suelta o danada; contacta con hello@ergohide.com para
obtener ayuda.

CUIDADO Y ELIMINACION

« Limpieza: Usa un pafo suave ligeramente himedo y seca después las superficies.
No uses limpiadores corrosivos ni abrasivos.

. Eliminacion: Separa la maderaq, las piezas metdlicas y el embalaje segin las
normas locales de recogida. Consulta a tu autoridad local sobre el reciclaje de
muebles.

Lee estas instrucciones antes del montaje y consérvalas para futuras consultas.

ErgoHide
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Eesti

Kokkupaneku- ja kasutusjuhend

Kahe sambaga fikseeritud kérgusega laud

Selle raami kérgus on fikseeritud. Kohanda tool ja ekraan oma tééasendi jargi.

Tehnilised andmed:

Kandevéime: 140 kg
Raami kérgus: 715 mm
Lauaplaadi kérgus: 740 mm 25 mm

lauaplaadiga

Jaota koormus Uhtlaselt. Ara Uleta margitud kandevéimet.

Tootja

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Sloveenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Ringlussevétt ja kérvaldamine

Eralda lauaplaat, metallosad ja pakend kogumiseks kohalike eeskirjade jérgi. Véimaluse
korral kasuta sobivaid osi uuesti. Kisi omavalitsuselt véi aadressilt hello@ergohide.com
teavet méd6bli kogumise ja ringlussevétu kohta.

ErgoHide

2026-10-14 - bee9b856 Eesti- 28



OHUTU KOKKUPANEK JA KASUTAMINE

. Kokkupanek: Té6tage kahekesi tdiskasvanutena tasasel, kaitstud pinnal. Hoia
lapsed ja vdikesed osad kokkupanekualast eemail.

. Kinnitused: Pinguta enne kasutamist kéik raami ja lauaplaadi kinnitused. Kinnita
poiktala lukustused pdrast laiuse seadmist ning nurgaraami nurgathendused
pdérast lauaplaadi paigutamist.

. Stabiilsus: Kasuta lauda tugeval, tasasel pérandal. Reguleeri tasandusjalgu nii, et
iga jalg toetuks pérandale ja laud seisaks kindlalt.

. Koormus: Jaota koormus Uhtlaselt ja dra Uleta 140 kg. Ara istu, seisa ega roni
lauaplaadile véi raamile.

« Laua liigutamine: Eemalda lauaplaadilt esemed ja téstke lauda kahekesi
taiskasvanutena. Ara lohista lauda. Kontrolli pdrast liigutamist uuesti kinnitusi ja
stabiilsust.

« Hooldus: Kontrolli kinnitusi regulaarselt. Lopeta laua kasutamine, kui méni osa on
lahti véi kahjustatud; abi saamiseks kirjuta hello@ergohide.com.

HOOLDAMINE JA KORVALDAMINE

« Puhastamine: Kasuta pehmet, kergelt niisket lappi ja kuivata pinnad pérast
puhastamist. Ara kasuta s66vitavaid ega abrasiivseid puhastusaineid.

. Koérvaldamine: Sordi puit, metallosad ja pakend kohalike kogumisreeglite jargi.
KUsi omavalitsuselt mé6bli ringlussevétu véimaluste kohta.

Loe juhised enne kokkupanekut Idbi ja sdilita need edaspidiseks kasutamiseks.
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sSuomi

Kokoamis- ja kéyttdohjeet

Kiintedkorkuinen poytd kahdella pylvaalla

Tadman rungon korkeus on kiinted. SGadd tuoli ja ndyttdé tydasentosi mukaan.

Tekniset tiedot:

Kantavuus: 140 kg

Rungon korkeus: 715 mm

Poytdlevyn korkeus: 740 mm, kun poytdlevy on

25 mm

Jaa kuorma tasaisesti. Alé ylité ilmoitettua kantavuutta.

Valmistaja

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Kierrétys ja hdavittadminen

Erottele pdytdlevy, metalliosat ja pakkaus kerdykseen paikallisten sédédntéjen mukaan.
Kayté sopivat osat uudelleen mahdollisuuksien mukaan. Kysy kunnalta tai osoitteesta
hello@ergohide.com tietoa huonekalujen keréyksestd ja kierrdtyksesté.
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TURVALLINEN KOKOAMINEN JA KAYTTO

. Kokoaminen: Tydskennelkéd kahden aikuisen voimin tasaisella, suojatulla
alustalla. Pidd lapset ja pienosat poissa kokoamisalueelta.

. Kiinnikkeet: Kirist& kaikki rungon ja péytdlevyn kiinnikkeet ennen kdyttéd. Lukitse
poikkipalkin lukitukset leveyden s&dadén jélkeen ja kulmarungon kulmaliitokset
poytalevyn asettelun jalkeen.

. Vakaus: Kaytd péytad tukevalla, tasaisella lattialla. SGadéa saatdjalat niin, ettd
jokainen jalka on lattiassa ja péytd seisoo vakaasti.

. Kuorma: Jaa kuorma tasaisesti; se ei saa ylittdd 140 kg. Al istu, seiso tai kiiped
poytdalevyn tai rungon pédille.

. Pdyddn siirtdminen: Poista tavarat pdytdlevyltd ja nostakaa pdytéd kahden
aikuisen voimin. Alé raahaa sité. Tarkista kiinnikkeet ja vakaus uudelleen siirron
jalkeen.

- Huolto: Tarkista kiinnikkeet sdénndllisesti. Lopeta kéyttd, jos jokin osa on 18ysé tai
vaurioitunut; pyydd apua osoitteesta hello@ergohide.com.

HOITO JA HAVITTAMINEN

. Puhdistus: Kaytd pehmedad, hieman kosteaa liinaa ja kuivaa pinnat sen jalkeen. Ald
kayta sydvyttdvid tai hankaavia puhdistusaineita.

« Havittdminen: Lajittele puu, metalliosat ja pakkaus paikallisten kerdyssédntdjen
mukaan. Kysy kunnalta huonekalujen kierrGtysmahdollisuuksista.

Lue ohjeet ennen kokoamista ja sdilytéd ne myéhempdd kayttéa varten.
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Hrvatski

Upute za montaZu i uporabu

Stol fiksne visine s dva stupa

Ovaj okvir ima fiksnu visinu. Prilagodite stolac i zaslon svojem radnom poloZaiju.

Tehni€ki podaci:

Nosivost: 140 kg

Visina okvira: 715 mm

Visina ploce stola: 740 mm s plo¢om stola od
25 mm

Ravnomjerno rasporedite optereéenje. Nemojte prekoraciti navedenu nosivost.

Proizvodacé

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenija

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recikliranje i zbrinjavanje

Odvojite plo¢u stola, metalne dijelove i ambalazu za prikupljanje prema lokalnim
pravilima. Ponovno upotrijebite prikladne dijelove gdje je moguce. Za informacije o
prikupljanju i recikliranju namjestaja pitajte lokalnu upravu ili pisite na
hello@ergohide.com.
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SIGURNO SASTAVLJANJE | UPORABA

. Sastavljanje: Neka sastavljanje obavljaju dvije odrasle osobe na ravnoj, zastic¢enoj
povrsini. Djecu i sitne dijelove driite podalje od podrucja sastavljanja.

« Priévrsni elementi: Prije uporabe zategnite sve pri¢vrsne elemente okvira i plo¢e
stola. Nakon podesavanja Sirine ucvrstite blokade nosaca, a kod kutnih okvira i
kutne spojeve nakon postavljanja ploce stola.

. Stabilnost: Koristite stol na évrstom, ravnom podu. Podesite niveliraju¢e nozice
tako da svaka dodiruje pod i stol stabilno stoji.

. Opterecenje: Ravnomijerno rasporedite opterecenje i nemojte prekoradciti 140 kg.
Nemoijte sjediti, stajati ili se penjati na plocu ili okvir stola.

. Premjestanje stola: Uklonite predmete s plo€e stolq; stol trebaju podiéi dvije
odrasle osobe. Nemojte ga vuéi. Nakon premjestanja ponovno provjerite pri¢vrsne
elemente i stabilnost.

. Odrzavanje: Redovito provjeravajte pricvrsne elemente. Prestanite koristiti stol ako
je neki dio labav ili oste€en; za pomoc¢ pisite na hello@ergohide.com.

NJEGA | ZBRINJAVANJE

. Ciséenje: Koristite meku, blago vlaznu krpu i zatim osusite povrsine. Ne koristite
korozivna ili abrazivna sredstva za ¢is¢enje.

« Zbrinjavanje: Razvrstajte drvo, metalne dijelove i ambalazu prema lokalnim
pravilima prikupljanja. O moguénostima recikliranja namjestaja pitajte lokalnu
upravu.

Prije sastavljanja procitajte ove upute i sa€uvaijte ih za buduéu uporabu.
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Magyar

Osszeszerelési és haszndlati Gtmutatd

Rogzitett magassagi asztal két oszloppal

Ez a vaz régzitett magassagu. Igazitsa a széket és a képernydt a munkavégzési
testhelyzetéhez.

Miszaki adatok:

Teherbirds: 140 kg

Vaz magassaga: 715 mm

Asztallap magassdaga: 740 mm, 25 mm-es

asztallappal

Egyenletesen ossza el a terhelést. Ne I1épje tdl a megadott teherbirast.

Gyarto

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Szlovénia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Ujrahasznositas és artalmatlanitas

Az asztallapot, a fémrészeket és a csomagoldst a helyi gyUjtési szabdalyok szerint valassza
szét. A megfeleld részeket lehetdség szerint haszndlja Gjra. A batorok gydjtésérél és
Gjrahasznositasarél az 6nkormanyzatndl vagy a hello@ergohide.com cimen érdeklédhet.
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BIZTONSAGOS OSSZESZERELES ES HASZNALAT

. Osszeszerelés: Az 6sszeszerelést két felnétt végezze sik, védett fellleten. A
gyermekeket és az aprd alkatrészeket tartsa tavol a szerelési terulettdl.

« Rogzitéelemek: Haszndlat el6tt hUzza meg a vaz és az asztallap dsszes
régzitéelemét. A szélesség bedllitdsa utan régzitse a gerenda reteszeit,
sarokvazakndl pedig az asztallap elhelyezése utan a sarokcsatlakozésokat is.

. Stabilitas: Az asztalt szilard, vizszintes padlén haszndlja. A szintezétalpakat G4gy
dallitsa be, hogy mindegyik a padléra tdmaszkodjon, és az asztal stabilan dlljon.

. Terhelés: Egyenletesen ossza el a terhelést, és ne 1épje tal a 140 kg-ot. Ne uljon,
alljon vagy masszon az asztallapra vagy a vazra.

« Az asztal mozgatasa: Vegye le a targyakat az asztallaprél; az asztalt két felnétt
emelje. Ne h(zza a padlén. Mozgatds utén ismét ellendrizze a régzitéelemeket és a
stabilitast.

« Karbantartas: Rendszeresen ellendrizze a régzitéelemeket. Ha valamelyik rész laza
vagy sérult, ne haszndlja tovabb az asztalt; segitségért irjon a hello@ergohide.com
cimre.

APOLAS ES ARTALMATLANITAS

« Tisztitas: Haszndljon puha, enyhén nedves kendét, majd szaritsa meg a fellleteket.
Ne haszndljon mard vagy surolé hatdsu tisztitdészert.

. Artalmatlanitas: A fat, a fémrészeket és a csomagoldst a helyi gydijtési szabalyok
szerint va@logassa szét. A butorok Gjrahasznositasi lehetéségeirél az
6nkormanyzatndl érdeklédhet.

Osszeszerelés el6tt olvassa el ezt az Gtmutatot, és érizze meg késbbbi haszndlatra.
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Italiano

Istruzioni di montaggio e uso

Scrivania ad altezza fissa con due colonne

Questo telaio ha un’altezza fissa. Regola sedia e schermo in base alla tua posizione di
lavoro.

Specifiche tecniche:

Portata: 140 kg

Altezza del telaio: 715 mm

Altezza del piano: 740 mm con piano da 25
mm

Distribuisci il carico uniformemente. Non superare la portata indicata.

Produttore

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Riciclaggio e smaltimento

Separa piano, parti metalliche e imballaggi secondo le regole locali di raccolta. Riutilizza
le parti idonee quando possibile. Chiedi all’autoritd locale o a hello@ergohide.com
informazioni sulla raccolta e sul riciclaggio dei mobili.
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MONTAGGIO E USO SICURI

« Montaggio: Lavorate in due adulti su una superficie piana e protetta. Tieni bambini
e piccoli componenti lontani dall’area di montaggio.

. Fissaggi: Stringi tutti i fissaggi del telaio e del piano prima dell'uso. Blocca i fermi
della traversa dopo aver regolato la larghezza e, per i telai angolari, i collegamenti
d’angolo dopo aver posizionato il piano.

« Stabilita: Usa la scrivania su un pavimento solido e piano. Regola i piedini affinché
tutti poggino a terra e la scrivania sia stabile.

« Carico: Distribuisci il carico uniformemente e non superare 140 kg. Non sederti,
salire in piedi o arrampicarti sul piano o sul telaio.

. Spostamento: Togli gli oggetti dal piano e sollevate la scrivania in due adulti. Non
trascinarla. Dopo lo spostamento, ricontrolla fissaggi e stabilita.

« Manutenzione: Controlla periodicamente i fissaggi. Smetti di usare la scrivania se
una parte é allentata o danneggiata; chiedi assistenza a hello@ergohide.com.

CURA E SMALTIMENTO

« Pulizia: Usa un panno morbido leggermente umido e asciuga poi le superfici. Non
usare detergenti corrosivi o abrasivi.

. Smaltimento: Separa legno, parti metalliche e imballaggi secondo le regole locali
di raccolta. Chiedi all’autoritd locale come riciclare i mobili.

Leggi queste istruzioni prima del montaggio e conservale per consultazioni future.
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o o
Lietuviy
Surinkimo ir naudojimo instrukcija

Fiksuoto aukscio stalas su dviem kolonomis

Sio rémo aukstis fiksuotas. Pritaikykite kéde ir ekrang savo darbo padégiai.

Techniniai duomenys:

Keliamoji galia: 140 kg

Rémo aukstis: 715 mm

StalvirsSio aukstis: 740 mm su 25 mm
stalvirsSiu

Apkrovq paskirstykite tolygiai. NevirSykite nurodytos keliamosios galios.

Gamintojas

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovénija

ergohide.com - hello@ergohide.com

Perdirbimas ir Salinimas

Atskirkite stalvirsj, metalines dalis ir pakuote surinkimui pagal vietos taisykles. Kur
jmanoma, tinkamas dalis panaudokite dar kartq. Informacijos apie baldy surinkimq ir
perdirbimgq teiraukités savivaldybéje arba rasykite hello@ergohide.com.
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SAUGUS SURINKIMAS IR NAUDOJIMAS

+ Surinkimas: Stalq turi surinkti du suaugusieji ant lygaus, apsaugoto pavirsiaus.
Vaikus ir smulkias dalis laikykite atokiau nuo surinkimo vietos.

« Tvirtinimo elementai: Prie§ naudodami priverzkite visus rémo ir stalvirsio tvirtinimo
elementus. Nustate plotj uzfiksuokite sijy fiksatorius, o kampiniy rémy kampines
jungtis priverzkite padéje stalvirsj.

. Stabilumas: Stalg naudokite ant tvirty, lygiy grindy. Sureguliuokite iSlyginimo
pédeles, kad kiekviena remtysi j grindis ir stalas stovéty stabiliai.

. Apkrova: Apkrovq paskirstykite tolygiai ir nevirdykite 140 kg. Nesedékite, nestoveékite
ir nelipkite ant stalvirSio ar rémo.

. Stalo perkélimas: Nuimkite daiktus nuo stalvirsio; stalq turi kelti du suaugusieji. Jo
nevilkite. Perkéle dar kartg patikrinkite tvirtinimo elementus ir stabilumaq.

« PrieziUra: Periodiskai tikrinkite tvirtinimo elementus. Jei kuri nors dalis atsilaisvinusi
ar pazeista, nebenaudokite stalo; pagalbos kreipkités adresu hello@ergohide.com.

PRIEZIURA IR ATLIEKY TVARKYMAS

. Valymas: Naudokite minkstq, Siek tiek drégnq Sluoste ir po to nusausinkite
pavirSius. Nenaudokite ésdinanciy ar abrazyviniy valikliy.

. Atlieky tvarkymas: Medienqg, metalines dalis ir pakuote rasiuokite pagal vietos
surinkimo taisykles. Dél baldy perdirbimo galimybiy kreipkités j savivaldybe.

Prie§ surinkdami perskaitykite Sias instrukcijas ir iSsaugokite jas ateiciai.
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Nederlands

Montage- en gebruikshandleiding

Bureau met vaste hoogte en twee kolommen

Dit frame heeft een vaste hoogte. Pas uw stoel en scherm aan uw werkhouding aan.

Technische specificaties:

Draagkracht: 140 kg

Framehoogte: 715 mm

Bladhoogte: 740 mm met een blad van
25 mm

Verdeel de belasting gelijkmatig. Overschrijd de aangegeven draagkracht niet.

Fabrikant

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenié

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recycling en afvoer

Scheid het blad, de metalen delen en de verpakking voor inzameling volgens de lokale
regels. Hergebruik geschikte onderdelen waar mogelijk. Vraag uw gemeente of
hello@ergohide.com naar inzameling en recycling van meubels.
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VEILIGE MONTAGE EN GEBRUIK

- Montage: Werk met twee volwassenen op een vlakke, beschermde ondergrond.
Houd kinderen en kleine onderdelen weg van de montageplek.

. Bevestigingen: Draai voér gebruik alle bevestigingen van frame en blad vast. Zet
de balkvergrendelingen vast na het instellen van de breedte en bij hoekframes de
hoekverbindingen na het plaatsen van het blad.

. Stabiliteit: Gebruik het bureau op een stevige, viakke vloer. Stel de stelvoeten zo af
dat elke voet op de viloer rust en het bureau stevig staat.

. Belasting: Verdeel de belasting gelijkmatig en overschrijd 140 kg niet. Ga niet op
het blad of frame zitten of staan en klim er niet op.

. Bureau verplaatsen: Haal spullen van het blad en til het bureau met twee
volwassenen op. Versleep het niet. Controleer daarna opnieuw de bevestigingen en
stabiliteit.

. Onderhoud: Controleer de bevestigingen regelmatig. Gebruik het bureau niet meer
als een onderdeel los of beschadigd is; neem voor hulp contact op met
hello@ergohide.com.

VERZORGING EN AFVOER

. Schoonmaken: Gebruik een zachte, licht vochtige doek en droog de opperviakken
daarna. Gebruik geen bijtende of schurende reinigers.

. Afvoer: Sorteer hout, metalen delen en verpakking volgens de lokale inzamelregels.
Vraag uw gemeente naar mogelijkheden voor meubelrecycling.

Lees deze instructies vo6r de montage en bewaar ze voor later gebruik.
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Norsk bokmal

Monterings- og bruksanvisning

Bord med fast heyde og to soyler

Dette understellet har fast hayde. Tilpass stol og skjerm til arbeidsstillingen din.

Tekniske spesifikasjoner:

Belastningskapasitet: 140 kg

Rammehgyde: 715 mm

Bordplatehgyde: 740 mm med 25 mm
bordplate

Fordel belastningen jevnt. Ikke overskrid den oppgitte belastningskapasiteten.

Produsent

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Gjenvinning og avhending

Sorter bordplaten, metalldelene og emballasjen for innsamling etter lokale regler.
Gjenbruk egnede deler der det er mulig. Spar kommmunen eller hello@ergohide.com om
innsamling og gjenvinning av mgbler.
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TRYGG MONTERING OG BRUK

« Montering: Vcer to voksne som arbeider pd en flat, beskyttet overflate. Hold barn og
smd deler borte fra monteringsomrdadet.

« Fester: Stram alle fester pd understellet og bordplaten for bruk. Sikre bjelkeldsene
etter at bredden er stilt inn, og pd hjerneunderstell hjerneforbindelsene etter at
bordplaten er plassert.

. Stabilitet: Bruk bordet pd et fast, plant gulv. Juster nivelleringsfattene slik at hver
fot hviler pd gulvet og bordet star stedig.

. Belastning: Fordel belastningen jevnt, og ikke overskrid 140 kg. Ikke sitt, std eller
klatre pd bordplaten eller understellet.

. Flytting av bordet: Fjern gjenstander fra bordplaten, og loft bordet med to voksne.
Ikke dra det langs gulvet. Kontroller fester og stabilitet igjen etter flytting.

. Vedlikehold: Kontroller festene jevnlig. Slutt & bruke bordet hvis en del er lgs eller
skadet; kontakt hello@ergohide.com for hjelp.

STELL OG AVHENDING

. Rengjering: Bruk en myk, lett fuktig klut, og terk overflatene etterpd. Ikke bruk
etsende eller slipende rengjaringsmidler.

. Avhending: Sorter treverk, metalldeler og emballasje etter lokale
innsamlingsregler. Kontakt kommunen om muligheter for gjenvinning av mabler.

Les disse instruksjonene for montering, og ta vare pé& dem til senere bruk.
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Polski

Instrukcja montazu i obstugi

Biurko o statej wysokosci zdwiema kolumnami

Ten stelaz ma statg wysokos$€. Dopasuj krzesto i monitor do swojej pozyciji pracy.

Dane techniczne:

Nosnos¢: 140 kg

Wysokos¢ stelaza: 715 mm

Wysokos¢ blatu: 740 mm z blatem 25 mm

Rozt6z obcigzenie rownomiernie. Nie przekraczaj podanej nosnosci.

Producent

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Stowenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recykling i utylizacja

Oddeziel blat, czesSci metalowe i opakowania do zbiérki zgodnie z lokalnymi zasadami. W
miare mozliwosci ponownie wykorzystaj odpowiednie czesci. Informacje o zbidrce i
recyklingu mebli uzyskasz w lokalnym urzedzie lub pod adresem hello@ergohide.com.
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BEZPIECZNY MONTAZ | UZYTKOWANIE

. Montaz: Montaz powinny wykonywaé dwie osoby doroste na ptaskiej,
zabezpieczonej powierzchni. Dzieci i drobne czeg$ci trzymaj poza obszarem
montazu.

. Elementy mocujgce: Przed uzyciem dokre¢ wszystkie mocowania stelaza i blatu. Po
ustawieniu szerokosci zabezpiecz blokady belki, a w stelazach naroznych takze
potgczenia narozne po utozeniu blatu.

. Stabilno§é: Uzywaj biurka na twardej, réwnej podtodze. Wyreguluj stopki
poziomujgce tak, aby kazda opierata sie na podtodze, a biurko stato stabilnie.

. Obcigzenie: Rozt6z obcigzenie rownomiernie i nie przekraczaj 140 kg. Nie siadaj, nie
stawaj ani nie wspinaj si¢ na blat lub stelaz.

. Przenoszenie biurka: Zdejmij przedmioty z blatu; biurko powinny podnosi¢ dwie

osoby doroste. Nie ciggnij go po podtodze. Po przeniesieniu ponownie sprawdz
mocowania i stabilnosé.

. Konserwacja: Regularnie sprawdzaj mocowania. Przestan uzywa¢ biurka, jesli jakis
element jest poluzowany lub uszkodzony; po pomoc napisz na
hello@ergohide.com.

PIELEGNACJAIUTYLIZACJA

« Czyszczenie: Uzyj migkkiej, lekko wilgotnej Sciereczki, a nastepnie osusz
powierzchnie. Nie uzywaj zrqcych ani §ciernych srodkéw czyszczgcych.

. Utylizacja: Posortuj drewno, czeSci metalowe i opakowania zgodnie z lokalnymi
zasadami zbidrki. O mozliwosci recyklingu mebli zapytaj w lokalnym urzedzie.

Przeczytaj te instrukcje przed montazem i zachowaj jg na przysztoS€.
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Portugueés

Instrugbes de montagem e utilizagéo

Secretaria de altura fixa com duas colunas

Esta estrutura tem altura fixa. Ajuste a cadeira e o ecrd@ a sua posi¢éo de trabalho.

Especificagdes técnicas:

Capacidade de carga: 140 kg

Altura da estrutura: 715 mm

Altura do tampo: 740 mm com tampo de 25
mm

Distribua a carga uniformemente. Ndo exceda a capacidade de carga indicada.

Fabricante

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Eslovénia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Reciclagem e eliminagéo

Separe o tampo, as pecas metdlicas e a embalagem para recolha segundo as regras
locais. Reutilize as peg¢as adequadas sempre que possivel. Consulte a autoridade local
ou hello@ergohide.com sobre a recolha e reciclagem de mobiliario.
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MONTAGEM E UTILIZAGAO SEGURAS

. Montagem: A montagem deve ser feita por dois adultos numa superficie plana e
protegida. Mantenha criangas e pegas pequenas afastadas da drea de
montagem.

. Fixagodes: Aperte todas as fixagdes da estrutura e do tampo antes de utilizar. Fixe
os bloqueios da travessa apds ajustar a largura e, nas estruturas de canto, as
unides de canto apds posicionar o tampo.

. Estabilidade: Use a secretaria num piso firme e nivelado. Ajuste os pés niveladores
para que todos assentem no chdo e a secretdria fique estavel.

. Carga: Distribua a carga uniformemente e ndo exceda 140 kg. N&o se sente, fique
de pé nem suba para o tampo ou a estrutura.

. Deslocacdio: Retire os objetos do tampo e levante a secretéria com dois adultos.
Ndo a arraste. Verifique novamente as fixagdes e a estabilidade apds a
deslocacgdo.

. Manutencdo: Verifique as fixagdes periodicamente. Deixe de usar a secretdria se
alguma peca estiver solta ou danificada; contacte hello@ergohide.com para obter
ajuda.

CUIDADOS E ELIMINAGAO

« Limpeza: Use um pano macio ligeiramente himido e seque depois as superficies.
N&o use produtos corrosivos ou abrasivos.

. Eliminagéo: Separe a madeira, as pecas metdlicas e a embalagem segundo as
regras locais de recolha. Consulte a autoridade local sobre a reciclagem de
mobiliario.

Leia estas instrugdes antes da montagem e guarde-as para consulta futura.
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Romdna

Instructiuni de montaj si utilizare

w

Birou cu indaltime fixa si doud coloane

Acest cadru are inditime fixd. Reglati scaunul si ecranul in functie de pozitia de lucru.

Specificatii tehnice:

Capacitate de incdrcare: 140 kg
In&ltimea cadrului: 715 mm
indltimea blatului: 740 mm cu blat de 25 mm

Distribuiti sarcina uniform. Nu depdsiti capacitatea de incdrcare indicata.

Producator

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenia

ergohide.com - hello@ergohide.com

Reciclare si eliminare

Separati blatul, piesele metalice si ambalajele pentru colectare conform regulilor locale.
Reutilizati piesele adecvate cénd este posibil. Cereti autoritatii locale sau la
hello@ergohide.com informatii despre colectarea si reciclarea mobilierului.
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ASAMBLARE $1UTILIZARE iN SIGURAN'[[\

. Asamblare: Lucrati in doi adulti pe o suprafatd pland si protejatd. Tineti copiii si
piesele mici departe de zona de asamblare.
. Elemente de fixare: Stréingeti toate elementele de fixare ale cadrului si blatului

inainte de utilizare. Fixati blocajele traversei dupd reglarea Iatimii si, la cadrele de
colt, imbindrile de colt dupd pozitionarea blatului.

. Stabilitate: Folositi biroul pe o podea fermd si nivelatd. Reglati picioarele de
nivelare astfel incat fiecare s& atingd podeauaq, iar biroul sa stea stabil.

« Sarcina: Distribuiti sarcina uniform si nu depdsiti 140 kg. Nu v& asezati, nu statiin
picioare si nu va catdrati pe blat sau cadru.

« Mutarea biroului: iIndepértati obiectele de pe blat si ridicati biroul cu doi adulti. Nu
il tardti. Verificati din nou fixdrile si stabilitatea dupd mutare.

. Intretinere: Verificati periodic elementele de fixare. Nu mai folositi biroul dacé o
piesd este sldbitd sau deterioratd; contactati hello@ergohide.com pentru ajutor.

INGRIJIRE $1ELIMINARE

. Curatare: Folositi o lavetd moale, usor umedd, apoi uscati suprafetele. Nu folositi
produse corozive sau abrazive.

. Eliminare: Sortati lemnul, piesele metalice si ambalajele conform regulilor locale
de colectare. Contactati autoritatea locald pentru optiuni de reciclare a
mobilierului.

Cititi aceste instructiuni inainte de asamblare si pastrati-le pentru consultare
ulterioard.
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Slovenc¢ina

Ndavod na montdz a obsluhu

St6l s pevnou vyskou a dvoma stipmi

Tento rdm ma pevnu vysku. Prispésobte stoli€ku a monitor svojej pracovnej polohe.

Technické adaje:

Nosnost: 140 kg

Vyska radmu: 715 mm

Vyska dosky: 740 mm s doskou 25 mm

Zatazenie rozlozte rovnomerne. Neprekracujte uveden( nosnost.

Vyrobca

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovinsko

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recyklacia a likvidacia

Dosku, kovové diely a obaly oddelte na zber podl'a miestnych pravidiel. Vhodné diely
podla moznosti znova poutZite. Informacie o zbere a recyklacii ndbytku ziskate na
miestnom Urade alebo na hello@ergohide.com.
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BEZPECNA MONTAZ A POUZIVANIE

. Montaz: Montaz vykondavajte vo dvojici dospelych na rovnej, chranenej ploche. Deti
a drobné diely udrziavajte mimo priestoru montaze.

. Spojovacie prvky: Pred pouzitim utiahnite vSetky spojovacie prvky rdmu a dosky.
Po nastaveni Sirky zaistite zGmky nosnika a pri rohovych rGmoch po umiestneni
dosky aj rohové spoje.

. Stabilita: Stdl pouZivajte na pevnej, rovnej podlahe. Vyrovnavacie pétky nastavte
tak, aby sa kazda opierala o podlahu a stdl stal stabilne.

. Zatazenie: Zatazenie rozlozte rovnomerne a neprekracujte 140 kg. Na doske ani
rdme nesed’te, nestojte ani na ne nelezte.

. Premiestriovanie stola: Odstrante predmety z dosky a stél zdvihajte vo dvojici
dospelych. Netahajte ho po podlahe. Po premiestneni znova skontrolujte
spojovacie prvky a stabilitu.

. Udrzba: Pravidelne kontrolujte spojovacie prvky. Ak je niektory diel uvolneny alebo
poskodeny, stdl prestante pouZivat; o pomoc napiste na hello@ergohide.com.

STAROSTLIVOST A LIKVIDACIA

. Cistenie: Pouzite mdkkua, mierne vihka handri¢ku a povrchy potom osuste.
NepoufZivajte Zieravé ani abrazivne Cistiace prostriedky.

. Likvidacia: Drevo, kovové diely a obaly roztried'te podl'a miestnych pravidiel zberu.
Na moznosti recyklcie ndbytku sa opytajte miestneho Gradu.

Pred montdzou si precitajte tento ndvod a uschovaijte ho pre budicu potrebu.
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Slovenscéina

Navodila za montaZo in uporabo

Miza s fiksno visino in dvema stebroma

To podnoije ima fiksno visino. Stol in zaslon prilagodite svojemu delovnemu poloZaju.

Tehniéni podatki:

Nosilnost: 140 kg

Visina podnoizja: 715 mm

Visina mizne plosce: 740 mm s 25 mm mizno
plos¢o

Obremenitev enakomerno porazdelite. Ne prekoracite navedene nosilnosti.

Proizvajalec

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenija

ergohide.com - hello@ergohide.com

Recikliranje in odstranjevanje

Mizno plos¢o, kovinske dele in embalazo locite za zbiranje skladno z lokalnimi pravili.
Ustrezne dele po moZnosti ponovno uporabite. Za informacije o zbiranju in recikliranju
pohistva vprasajte lokalni organ ali pisite na hello@ergohide.com.
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VARNO SESTAVLJANJE IN UPORABA

. Sestavljanje: Pri sestavljanju naj sodelujeta dve odrasli osebi na ravni, zasc¢iteni
povrsini. Otroci in drobni deli naj bodo zunaj obmocgja sestavljanja.

. Pritrdilni elementi: Pred uporabo zategnite vse pritrdilne elemente podnozja in
mizne plod€e. Po nastavitvi Sirine zategnite zaklepe nosilca, pri kotnih podnoijih pa
po namestitvi mizne plos¢e tudi kotne spoje.

. Stabilnost: Mizo uporabljajte na trdnih, ravnih tleh. Izravnalne nogice nastavite
tako, da se vsaka dotika tal in miza stabilno stoji.

« Obremenitev: Obremenitev enakomerno porazdelite in ne prekoracite 140 kg. Na
mizni plos¢&i ali podnoZju ne sedite, ne stojte in po njiju ne plezajte.

. Premikanje mize: Odstranite predmete z mizne plo$€e; mizo naj dvigneta dve
odrasli osebi. Ne vlecite je po tleh. Po premiku znova preverite pritrdilne elemente in
stabilnost.

. Vzdrzevanje: Redno preverjajte pritrdilne elemente. Ce je kateri del zrahljan ali
poskodovan, mize ne uporabljajte; za pomo¢ pisite na hello@ergohide.com.

NEGA IN ODSTRANJEVANJE

. Cisé&enje: Uporabite mehko, rahlo vliazno krpo in nato povrsine osusite. Ne
uporabljajte jedkih ali abrazivnih Cistil.

. Odstranjevanje: Les, kovinske dele in embalazo locite skladno z lokalnimi pravili
zbiranja. O moznostih recikliranja pohistva vprasajte lokalni organ.

Pred sestavljanjem preberite ta navodila in jih shranite za prihodnjo uporabo.
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Svenska

Monterings- och bruksanvisning

Bord med fast héjd och tva pelare

Det hdr stativet har fast héjd. Anpassa stol och skérm efter din arbetsstdlining.

Tekniska specifikationer:

Belastningskapacitet: 140 kg

Stativhojd: 715 mm

Bordsskivehojd: 740 mm med 25 mm
bordsskiva

Foérdela belastningen jamnt. Overskrid inte den angivna belastningskapaciteten.

Tillverkare

ErgoHide d.o.o.

Kalce 20D

1370 Logatec

Slovenien

ergohide.com - hello@ergohide.com

Atervinning och avfallshantering

Sortera bordsskivan, metalldelarna och férpackningen fér insamling enligt lokala regler.
Ateranvénd lampliga delar nér det gér. Frdga kommunen eller hello@ergohide.com om
insamling och atervinning av mébler.
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SAKER MONTERING OCH ANVANDNING

« Montering: Arbeta tvd vuxna tillsammans pd& en plan, skyddad yta. HAll barn och
smddelar borta frédn monteringsomrdadet.

. Fasten: Dra at alla fasten pé stativet och bordsskivan fére anvéndning. Sékra
balkladsen efter breddinstéliningen och pd hérnstativ hérnférbindningarna efter
placering av bordsskivan.

. Stabilitet: Anvaéind bordet pé ett fast, plant golv. Justera stallfétterna sé att varje fot
vilar pd golvet och bordet stér stadigt.

. Belastning: Fordela belastningen jamnt och éverskrid inte 140 kg. Sitt, sta eller
klattra inte pd bordsskivan eller stativet.

« Flytta bordet: Ta bort saker frdn bordsskivan och lyft bordet med tvé vuxna. Dra det
inte I&dngs golvet. Kontrollera fésten och stabilitet igen efter flytten.

« Underhadll: Kontrollera féistena regelbundet. Sluta anvéinda bordet om en del ér 16s
eller skadad; kontakta hello@ergohide.com fér hjdlp.

SKOTSEL OCH AVFALLSHANTERING

. Rengéring: Anvand en mjuk, latt fuktad trasa och torka ytorna efterdt. Anvénd inte
frdtande eller slipande rengéringsmedel.

. Avfallshantering: Sortera tré&, metalldelar och férpackning enligt lokala
insamlingsregler. Frdga kommunen om méjligheter till mébeldtervinning.

L&s instruktionerna fére monteringen och spara dem fér framtida bruk.
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